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»lch weil}, dass ich nichts weiff und nichts wissen macht
auch nichts.”

Diesen scherzhaften Satz haben wir sicher alle schon einmal
irgendwo gehort, aber was steckt wirklich dahinter?
Kommen Sie kurz mit in die Welt des Denkens.

Eigentlich geht der erste Teil des Satzes auf einen Weisen
namens Sokrates zuriick, der im finften Jahrhundert vor
Christus in Athen lebte. Allerdings soll er gesagt haben, dass
er nicht wisse und nicht nichts.

Sokrates wurde vom Orakel in Delphi zum weisesten
Menschen seiner Zeit ernannt. Das hatte damals so viel
Gewicht wie heute ein Nobelpreis. Sokrates wollte das
Urteil des Orakels priifen und suchte Menschen auf, die sich
fur weise hielten. Aber er merkte, dass sie alle davon
Uberzeugt waren, auf alles eine Antwort zu haben. Damit
hatten sie kein Wissen oder Weisheit, sondern nur feste
Meinungen und wussten eigentlich nichts.

Sokrates selbst sagte, dass er nicht wisse und damit offen
und unvoreingenommen an die Fragen des Lebens und des
Wissens gehe. Denn nur wer offen und unvoreingenommen
ist, kann Neues lernen. Also seien auch Sie offen fir Neues
und finden in unserem Programm etwas in dem Wissen,
dass Sie nicht wissen. Als Heimvolkshochschule finden Sie
auch mehrtagige Angebote.



Gesellschaftliche Themen waren flr Sokrates genauso
wichtig wie flir uns. Deshalb bietet das Konrad-Martin-Haus
Veranstaltungen zum Sich-Austauschen und Miteinander-
Reden an. Denn ein gutes Zusammenleben von Menschen,
funktioniert nur, wenn wir versuchen die Welt durch die
Brille des Gegenlibers zu sehen und bereit sind, unseren
Standpunkt zu prufen.

Mit den gesellschaftlichen Veranderungen unserer Zeit
gehen auch berufliche Wandel einher. Wie gehen wir mit
Veranderungen um? Welche Fahigkeiten und welches
Wissen brauche ich dafiir? Sicher finden Sie im Programm
etwas Passendes dafiir.

So freuen wir uns, wenn Sie im neuen Programmbheft
Anregungen und Seminarvorschlage finden, die fir Sie
interessant sind.

Auf ein Wiedersehen und ein Neu-Kennenlernen freut sich
das Team der Heimvolkshochschule Konrad-Martin-Haus.
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Fahigkeiten entdecken

Bild auf Pixabay.com

Fahigkeiten entdecken

Seminarangebote



Fahigkeiten entdecken

Stoische Gelassenheit - Umgang mit Beleidigungen
Mittwoch, 8. Mai 2024, 9 Uhr bis 16 Uhr

FUR alle, die auf Beleidigungen und Anfeindungen mit
Gelassenheit reagieren wollen.

Wir lernen, warum Beleidigungen etwas in uns ausldsen
und was wir machen koénnen, damit wir nicht auf die
Provokation anspringen.

Die Stoa ist eine lebensnahe Philosophie, die bis auf 300
v.Chr. zurickgeht und sich vor allem in den USA seit
Jahrzehnten einer Wiederbelebung erfreut. lhre Gegner
behaupten, dass die Stoa, Geflihle unterdriicke, aber
eigentlich geht um die Wahrnehmung und Reaktion auf
unsere Emotionen.

Im Seminar finden wir, warum wir bei bestimmten
Provokationen mehr oder weniger gekrankt oder verargert
sind. Und was kann man da machen? Zudem lernen wir von
der antiken und modernen Stoa Techniken wie den
Beleidigungs-Pazifismus, das leichte Entscharfen der
Situation und wir sehen uns die Konigsklasse an — das
Kontern.



Fahigkeiten entdecken

Das Seminar eignet sich besonders fiir Mitarbeitende in
sozialen / padagogischen Einsatzfeldern, Verwaltungen und
Behorden.

Kosten pro Person 80€ Seminargeblihr,
zuzliglich Seminarverpflegung 20,19€

Teilnahme mindestens 8 bis maximal 12 Personen
Anmeldung unter Kursnummer 7343

Anmeldeschluss 08. April 2024

Leitung Mirco Mallek, Konrad-Martin-Haus, Bad Késen



Fahigkeiten entdecken

Handpan - Kennenlernen des entspannenden Schlag-
instruments

Sonntag, 12.Mai 2024, 9 Uhr bis 16 Uhr

FUR alle, die in einer Gruppe einfache Rhythmen, Akkorde
und kleine Lieder lernen wollen.

Wir machen erste Erfahrungen mit der Handpan und lernen
erste Spieltechniken kennen. Ein eigenes Instrument ist
nicht erforderlich.

In dem Workshop lernen wir das Instrument kennen und
greifen dabei auf verschiedene Handpans zurilick. Dabei
unterscheiden sie sich in Stimmung, Material und
Hersteller. Zudem gibt es Beratung zum Kauf und Ausleihen
einer Handpan. Das Angebot richtet sich an Menschen von
16 Jahren.

Kosten pro Person 139 € Seminargebuhr,
zuziglich Mittagessen von 12,24 €

Teilnahme mindestens 7 bis maximal 12 Personen
Anmeldung unter Kursnummer 7406

Anmeldeschluss 12. April 2024

Leitung Max Kai, Leipzig
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® o o Gesellschaft gestalten o o o

Bild von Adam Earle auf Pixabay.com

Gesellschaft gestalten

Seminarangebote
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Bewusst leben

Kulturelle Teilhabe sichern

Am 5. Marz 2024 von 08:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Am 6. Marz 2024 von 08:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Am 23. April 2023 von 08:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Am 22. Mai 2024 von 08:30 Uhr bis 15:30 Uhr

FUR Teilhabeberater und -Beraterinnen im Bereich Kultur
Am 5. und 6. Mdrz 2024 wollen wir die Landesschule
Schulpforta (bei Naumburg) kennenlernen und gemeinsam
mit der Schulstiftung ein inklusives Kulturangebot
erarbeiten.

Am 23. April 2024 werden wir unser neues Angebot (z.B.
eine Rallye) in Schulpforta vor Ort prifen und verbessern
Am 22. Mai 2024 werden wir das Angebot der
Offentlichkeit vorstellen. Dieser Termin findet im Rahmen
des Inklusionsmonats im Burgenlandkreis statt.

Kosten pro Person: Das Seminar ist kostenfrei fur
Teilhabeberater und Beraterinnen, die unsere
Weiterbildung zu inklusiver Kulturarbeit abgeschlossen
haben.

Teilnahme: mindestens 7 bis maximal 10 Personen
Anmeldung: unter Kursnummer 7369

Anmeldeschluss: 1. Marz 2024

Leitung: Dr. Gisela Winkler, Padagogische Mitarbeiterin,
Konrtad-Martin-Haus

Kosten pro Person Die Teilnahme ist kostenfrei
Teilnahme max. 30 Personen
Anmeldung unter Kursnummer 6452
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Bewusst leben

Anmeldeschluss 24. Marz 2022

Veranstaltungsort Konrad-Martin-Haus, Am Rechenberg 3-
5, 06628 Naumburg OT Bad K&sen

Ansprechpartnerin Antje Weiser, Koordinierungs- und
Fachstelle ,,Demokratie leben!”
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Bewusst leben

Bild von Bianca Thiel, Konrad-Martin-Haus

Bewusst leben

Seminarangebote
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e o o Teilhabe erméglichen o o o

Qigong und Gesundheitswandern im Vorfriihling 2024
23. Februar 2024, 18 Uhr (mit Abendessen) - 25. Februar
2024, 14 Uhr (mit Mittagessen)

Ein echtes Wohlfihlpaket!

FUR alle, die sich etwas Gutes tun wollen: es verbindet
Naturerleben — mit gemeinsamen Wanderungen in der
schonen Weinlandschaft Bad Késens —und Qigong, dem
chinesischen Ubungssystem fiir Langlebigkeit und
Lebenskraft.

Gesundheitswandern: Dieses leichte Herz-Kreislauf-
Training findet als zligiges Wandern statt. Erleben Sie die
Freude und das Hochgefiihl beim ,Sauerstofftanken’ in der
Natur. Zigiges Wandern aktiviert unseren Stoffwechsel und
bringt den Kreislauf auf Touren.

Sie lernen Qigong kennen, ein Ubungssystem, das im alten
China entwickelt wurde. Ubersetzt heiRt es Energie (Qi)
Training (Gong) und soll zur Starkung der Lebenskraft
beitragen. Erleben Sie selbst, wie Sie beim Uben
ausgewadhlter Qigong-Formen in eine Ruhe
hineinschwingen, in der sich ein Geflihl von Gelassenheit,
Heiterkeit und innerem Frieden ausbreiten kann. Neben
Ubungen in Bewegung wird eine wirkungsvolle Technik zur
Tiefenentspannung vermittelt.
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e o o Teilhabe erméglichen o o o

Leitung Ralf Helm, Sporttherapeut und Qigong-Lehrer
Kosten pro Person 87,90 € Seminargebiihr, zuziglich
Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:

2 Ubernachtungen pro Person
e im Einzelzimmer 93,34 €
e im Doppelzimmer 74,98 €

2 Tage Vollverpflegung
L e : 65,36 €
(Frahstlck, Mittagessen, Abendbrot)

Gesamtpreis mit 2 UN im EZ+VV ab 246,60 € p.P.
Gesamtpreis mit 2 UN im DZ+VV ab 228,24 € p.P.
Gesamtpreis ohne Ubernachtung ab 153,26 € p.P.
Zusatzliche Pausenversorgung moglich (Kaffee, Tee,
Wasser, Saft, Obst, Kuchen) fiir 6,00 € pro Person und Tag
(nur fiir die ganze Gruppe buchbar).

Anmeldung unter Kursnummer 7031

Anmeldeschluss 22. Februar 2024

Bei diesem Kurs handelt es sich um
einen Praventionskurs, der in der Regel
von der Krankenkasse bezuschusst
wird.

Die Bezuschussung betragt ca. 75 € (je

nach Kasse).

Bitte stellen Sie vor Kursbeginn eine Anfrage bei |hrer
Krankenkasse und geben Sie die Zertifikat-Nummer der
Zentralen Prifstelle Pravention an:
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e o o Teilhabe erméglichen o o o
o Handlungsfeld Entspannung: Qigong

e Kursleitung Ralf Helm
e Kurs-ID: 1D-20201114-1252043
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e o o Teilhabe erméglichen o o o

Blutspende im Konrad-Martin-Haus
Montag, 18. Marz 2024

Montag, 15. Juli 2024

Montag, 02. September 2024
Montag, 15. November 2024

Blutspenden werden auch zu Coronazeiten dringend
benotigt. Einzelbestandteile wie Blutplattchen, auf die
Patienten z.B. wahrend einer Chemotherapie angewiesen
sein konnen, sind nur wenige Tage haltbar. Aus diesem
Grund ist die laufende Blutspende fiir die Versorgung der
Bevolkerung so wichtig.

Fir die Blutspende gilt wie immer, wer gesund ist und sich
fit fahlt, kann unter den geltenden HygienemaRnahmen
Blut spenden.

Der DRK-Blutspendedienst freut sich von 14.30 Uhr bis
19.30 Uhr Uber zahlreiche Spender.
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e o o Teilhabe erméglichen o o o

Wandern und Singen — ein Entspannungswochenende im
Sommer

12.Juli 2024, 17 Uhr - 14. Juli 2024, 14 Uhr

FUR alle, die Freude am Wandern und Singen haben.
Wir lernen und singen gemeinsam Kanons und
Wanderlieder. Vorkenntnisse (z.B. Notenlesen) sind nicht
notwendig.
Die Wanderungen starten beim Haus und werden nicht
langer als 10 km sein. Bringen Sie feste Schuhe mit.
Unterwegs gibt es Pausen, in denen wir, wenn es passt,
unsere Lieder singen kénnen.
Morgens und abends gibt es viel Zeit fur Gesprache. Sie
konnen auch Entspannungsangebote nutzen. Wenn das
Wetter mitspielt mochten wir gerne am Lagerfeuer singen.
Kosten pro Person: 80 € Seminargebihr, zuziglich
Ubernachtung und Seminarverpflegung 165,00 € im DZ und
175,80 € im EZ Teilnahme: mindestens 7 bis maximal 20
Personen
Anmeldung: unter Kursnummer 7242
Anmeldeschluss: 1. Juli 2024
Leitung: Frau Cornelia Fiebiger, Leipzig

Dr. Gisela Winkler, Konrad-Martin-Haus, Bad K&sen
Den eigenen Korper wiederbeleben

26. Juli 2024, 18 Uhr - 28. Juli 2024, 13 Uhr
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e o o Teilhabe erméglichen o o o
FUR alle, die sich selber spiiren wollen.

Wir finden zu einem angenehmen Korpergefiuhl tiber
Hatha-Yoga, Atemibungen, Meditation und
Phantasiereisen.

Besonders beruflich bedingter alltaglicher Stress und
einseitige korperliche Tatigkeiten fihren zu korperlichen
Verspannungen und seelischen Verstimmungen. Wenn wir
uns unserem Korper wieder in Form von Bewegung und
besinnlichen Ruhephasen widmen, geben wir uns die
Chance, unseren Korper wieder als ureigenste Quelle des
Wohlbefindens erleben zu kénnen.

Flr Mitarbeiter*innen von Behorden und Verwaltung mit
hauptsachlich sitzender Tatigkeit, fir Menschen mit
psychisch belastenden Aufgaben und einseitigen
korperlichen Belastungen. Geeignet flr alle Altersgruppen
ab 16 Jahren. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. Von
Vorteil ist bequeme nicht einengende Kleidung.

Folgende Ziele sollen erreicht werden:

— Bewusstwerdung und Intensivierung des eigenen Atems,
— Dehnung und Streckung von Sehnen, Muskeln und
Faszien,

— Muskelstarkung fir Riicken und Bauch,

— Lockerung festsitzender Muskelpartien im
Schulterbereich,

— Konzentration auf sich selbst, Starkung der Inneren
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e o o Teilhabe erméglichen o o o

Wahrnehmung,
— Innerlich zur Ruhe kommen, bei sich selbst ankommen
durch Meditationen und Phantasiereisen.

Kosten pro Person 149 € Seminargebiihr, zuziglich
Ubernachtung und Seminarverpflegung 149,11 € im DZ
und 167,47€ im EZ

Teilnahme mindestens 8 bis maximal 12 Personen
Anmeldung unter Kursnummer 7379

Anmeldeschluss 26. Juni 2024

Leitung Birgit LappSchumacher, langjahrige Tatigkeit als
Yogakursleiterin der VHS-Nienburg/Weser, Psychosoziale
Beratungstatigkeit (korperorientiert), Diplom-
Sozialpadagogin
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e o o Teilhabe erméglichen o o o

Wandern und Singen - Lieder aus aller Welt
3. Oktober 2024, 17 Uhr - 6. Oktober 2024, 14 Uhr

FUR alle, die Freude am Wandern und Singen haben.

Wir lernen und singen gemeinsam Kanons und Lieder aus
verschiedenen Landern. Vorkenntnisse (z.B. Notenlesen)
sind nicht notwendig.

Die Wanderungen starten beim Haus und werden nicht
langer als 10 km sein. Bringen Sie feste Schuhe mit.
Unterwegs gibt es Pausen, in denen wir, wenn es passt,
unsere Lieder singen kénnen.
Morgens und abends gibt es viel Zeit fur Gesprache. Sie
konnen auch Entspannungsangebote nutzen. Wenn das
Wetter mitspielt mochten wir gerne am Lagerfeuer singen.
Kosten pro Person: 120 €  Seminargebdhr,
zuziglich Ubernachtung und Seminarverpflegung 247,55 €
im DZ und 258,35€ im EZ

Teilnahme: mindestens 7 bis maximal 20 Personen

Anmeldung: unter Kursnummer 7241
Anmeldeschluss: 15. September 2024
Leitung: Frau Cornelia Fiebiger, Leipzig

Dr. Gisela Winkler, Konrad-Martin-Haus, Bad Kosen
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e o o Teilhabe erméglichen o o o

Bild von Gerd Altmann auf pixabay.com

Teilhabe ermoglichen

Seminarangebote
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e o o Teilhabe erméglichen o o o

Advent gestern und heute

48./49./50. Kalenderwoche 2024, als Tagesveranstaltung
11 Uhr - 17 Uhr

FUR Seniorinnen und Senioren sowie Interessierte sind
herzlich eingeladen zu adventlichen Stunden im Konrad-
Martin-Haus.

Wir machen gemeinsam mit lhnen eine Zeitreise in den
Winter- und Weihnachtszauber vergangener Tage.

Seien Sie herzlich eingeladen zur Gemeinschaft an einer
festlich geschmiickten Tafel. Dazu genielSen wir grofse und
kleine Weihnachtsleckereien. Wir tauchen ein in
Erinnerungen an bekannte Brauche, Geschichten, Gedichte
und Lieder aus der Weihnachts- und Adventszeit. Kleine
Uberraschungen warten auch auf Sie.

Kosten pro Person 25 € (inklusive Mittagessen und
Kaffeetrinken)

Teilnahme ab 10 Personen (Gruppen und auch
Einzelpersonen moglich)

Leitung Mirco Mallek, Konrad-Martin-Haus,
bianca.thiel@konrad-martin-haus.de, 036643 629 73
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Weitere Angebote

Sonderpadagogische Zusatzqualifizierung (SPZ)
FUR Fachkrafte in der beruflichen Rehabilitation von
Menschen mit Behinderung, insbesondere in der WfbM

DIE SPZ im FAB Standard umfasst ein Unterrichtsvolumen

von 650 Stunden sowie ein werkstattintegriertes

Praxisprojekt. Die bereits vorhandene berufliche

Qualifikation der Fachkraft wird um arbeitspadagogische

Fahigkeiten erganzt und greift neue

praxisrelevante/wissenschaftliche Erkenntnisse,

insbesondere auf arbeits-, sozial-, sonderpadagogischem

und forderdiagnostischem Gebiet auf. AuRerdem

beinhaltet die Ausbildung die im neuen BTHG geforderte

personenzentrierte Gestaltung, Planung sowie Steuerung

und hat die folgenden Handlungsschwerpunkte:

e Eingliederung und Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen am Arbeitsleben

e berufliche Bildungsprozesse und Férderung

e Arbeits- und Beschaftigungsprozesse

e Kommunikation und Zusammenarbeit.

Flr die Sonderpadagogische Zusatzausbildung gelten eine
Reihe Ubergeordneter Lernziele, die sich an den
Lehrgangsempfehlungen des  Bundesinstitutes  fir
Berufsbildung (BIB) orientieren. Im Rahmen der SPZ miissen
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fir den erfolgreichen Abschluss prifungsrelevante
Arbeiten verfasst werden, welche sich an den o.g.
Handlungsbereichen orientieren. Dazu zahlen die Fallarbeit
und die Projektarbeit. Neben der beruflichen Qualifizierung
ist die Forderung der Personlichkeit von Menschen mit
Behinderung die primdre Aufgabe einer Fachkraft zur
Arbeits- und Berufsforderung.

ABLAUF

Die SPZ wird in 15 Blocken / Modulen — Dauer jeweils 5 Tage
pro Block — durchgefiihrt. In der Regel wird 1 Block / Monat
angeboten; lediglich im Sommer ist 1 Monat frei.

Dieses Angebot ist so konzipiert, dass die Teilnehmenden
aus unterschiedlichen Werkstatten kommen und die
einzelnen Blocke jeweils als Inhouse-Angebote in den
WfbM durchgefiihrt werden.

Das ausfihrliche Curriculum und die Kosten kdnnen
angefordert werden. Kontakt tber :
Michael de Boor (m.deboor@|uisenhaus.de) oder

Horst Grzelka (horst-grzelka@t-online.de).
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Sonderpddagogische  Zusatzqualifizierung (SPZ) -
Auffrischungskurs

DER SPZ-AUFFRISCHUNGSKURS richtet sich an Fachkrafte in
der WfbM, deren SPZ langer als 10 Jahre zuriickliegt.

Um den stiandig wachsenden und verandernden
Anforderungen der Betreuung, Bildung und Foérderung in
der Arbeit der Behindertenhilfe, speziell in der WfbM
(Herausforderungen durch das BTHG), entsprechen zu
konnen, bietet dieses Format ein adadquates
Bildungsangebot.

In 5 Modulen werden den Teilnehmenden zu relevanten
Themen vorhandene Kenntnisse aufgefrischt, vertieft sowie
neue praxisrelevante Theorien und Handlungsanweisungen
vermittelt, um somit Ristzeug fir die praktische Arbeit zu
gewahrleisten.

Die ausfihrlichen Module sowie die Kosten kénnen auf
Anfrage angefordert werden bei
Michael de Boor (m.deboor@I|uisenhaus.de) oder

Horst Grzelka (horst-grzelka@t-online.de).
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Programm-Ubersicht 2024

Februar 2024
23.-25.02. Qigong und Gesundheitswandern im
Vorfrihling 2024

Marz 2024

05.-06.03.  Kulturelle Teilhabe sichern (Kennenlernen)
18.03. Blutspende im Konrad-Martin-Haus

April 2024

23.04. Kulturelle Teilhabe sichern (Rallye)

Mai 2024

08.05. Stoische Gelassenheit — Umgang mit

Beleidigungen

12.05. Handpan — Kennenlernen des
entspannenden Schlaginstruments

22.05. Kulturelle Teilhabe sichern (Veréffentlichung
Ergebnisse im Rahmen Inklusionsmonat)

Juni 2024

Juli 2024
05.-07.07. Qigong und Gesundheitswandern im Sommer
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12.-14.07. Wandern und Singen — ein
Entspannungswochenende im Sommer

15.07. Blutspende im Konrad-Martin-Haus

26-28.07.  Den eigenen Korper wiederbeleben

August 2024

September 2024
02.09. Blutspende im Konrad-Martin-Haus

Oktober 2024
03.-06.10. Wandern und Singen — Lieder aus aller Welt

November 2024
25.11. Blutspende im Konrad-Martin-Haus

Dezember 2024
48.-50. KW Advent gestern und heute

29



Wir tiber uns

Aus der Chronik des Konrad-Martin-Hauses:

Das Erzbischofliche Kommissariat Magdeburg pachtete das
Haus von Ehrenberg (erbaut 1910) am Rechenberg am 1.
April 1947 und nutzte es als Bildungseinrichtung.

Am 1. Dezember 1950 wurde das Haus kauflich erworben
und nach dem Bekennerbischof von Paderborn Konrad
Martin (1856 - 1879) benannt.

Am 1. Januar 1978 ging das , Konrad-Martin-Haus” in die
Tragerschaft des Caritasverbandes fir das Bischofliche Amt
Magdeburg Gber. Danach diente es als Ferienstatte.

1989 erhielt das Konrad-Martin-Haus einen
Erweiterungsneubau und wird seit 1990 wieder als
Bildungsstatte genutzt.

Im Dezember 1994 erhielt das Konrad-Martin-Haus als
erste Heimvolkshochschule in Sachsen-Anhalt die staatliche
Anerkennung als Einrichtung der Erwachsenenbildung und
wird durch das Kultusministerium des Landes Sachsen-
Anhalt gefordert.

In den Folgejahren wurden durch Umbaumallinahmen
weitere Seminarrdume geschaffen, die Gastezimmer
modernisiert und ein Personenaufzug angebaut.

Im Dezember 2000 wurde mit einem Festakt feierlich das
50jahrige Bestehen des Hauses gefeiert.
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Ein Team von 17 Mitarbeitenden in den Bereichen
Padagogik, Verwaltung, Kiche, Hauswirtschaft und
Haustechnik garantiert den laufenden Betrieb.

Seit November 2007 wurde das komplette Objekt unter
Beachtung energetischer Aspekte und weitestgehend bei
laufendem Betrieb in mehreren Bauabschnitten saniert,
modernisiert und erweitert.

Im Oktober 2011, dem Jahr des 60jahrigen Jubildaums,
erfolgte die feierliche Wiedereroffnung des Hauses.

Im Mai 2021 feierte das Konrad-Martin-Haus mit einem
virtuellen Festakt sein 70. Geburtstag. Mehr Informationen
finden Sie unter www.konrad-martin-haus.de/70jahre.

Das Haus verfligt tGber 56 Betten in 33 Zimmern. Fir die
Bildungsarbeit stehen fanf Seminarraumraume
unterschiedlicher Grole mit entsprechender
Medienausstattung zur Verfligung.

Gartenansicht Konrad-Martin-Haus
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Das Team des Hauses

Padagogik und Verwaltung:

Michael de Boor, Geschaftsfiihrer

Bianca Thiel / Mirco Mallek (Elternzeitvertretung),
padagogische Mitarbeiter*in

Dr. Gisela Winkler, padagogische Mitarbeiterin

Antje Weiser, padagogische Mitarbeiterin (Koordinierungs-
und Fachstelle ,,Demokratie leben!”)

Heike Reichardt, Verwaltung
Carola Weber, Verwaltung

Kiiche und Hauswirtschaft:

Stefan Damann, Kiichenleitung

Cornelia Reichenbacher, Hauswirtschaftsleitung
Katrin Hanner, Hauswirtschaft

Conny Hartkopf, Hauswirtschaft

Ramona Hogel, Hauswirtschaft

Ramona Krause, Hauswirtschaft

Elke Loschke, Hauswirtschaft

Margitta Miller, Hauswirtschaft

Norbert Krause, Hausmeister

Dieter Krause, Hausmeister in Rente
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Details zu unseren Referent*innen

Horst Grzelka
Sozialwissenschaftler, Mediator und Coach. Supervisor und
Dozent an |Instituten der Erwachsenenbildung und
Hochschulen.

Ulrich Hocke

Rechtsanwalt und Mediator, arbeitet als Fachanwalt fir
Sozialrecht. Dozent an verschiedenen Instituten und
Hochschulen fiir die Themen Mediation, Sozialrecht,
Pflegerecht und Zivilrecht.

Ortrun Miither

Diplom-Kauffrau, Fachpadagogin fir berufliche Bildung,
Padagogin zur Vermittlung sozialer Kompetenzen und
Gewaltpravention, Anleiterin flr kollegiale Supervision,
NLP-Master und Coach.

Hans Niermann
Diplom-Padagoge und Deeskalationstrainer.

Dr. Gisela Winkler

Erziehungswissenschaftlerin, systemische Familien-
therapeutin, Achtsamkeitstrainerin.
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Ralf Helm
Diplom-Sportlehrer, Sporttherapeut und Qigong-Lehrer,
Suhl.

Bianca Thiel
Diplom-Erziehungswissenschaftlerin.

Sandra Bischoff
aidshilfe leipzig, Dipl.- Soziologin, Sozialtherapeutin (DFS),
Sexualpadagogin (gsp), Sexualberaterin (DGfS).

Franziska Herms
qualifizierte Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-

trainerin (nach dem System von Sunny Graff®).

Pater Wolfgang Schonburg
OFM, Franziskaner und Krankenhausseelsorger, Halle.

Mirco Mallek
MA Philosophie, BA Amerika-Studien
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Unsere Kooperationspartner*innen

Akademie fir Gesundheit, Kommunikation & Recht,
Berlin

Bischofliches Ordinariat Magdeburg

Burgenlandkreis

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG),
Landesverband Sachsen-Anhalt

Deutsche Rheumaliga, Landesverband Sachsen-Anhalt
Deutscher Caritasverband (DiCV)
Edith-Stein-Schulstiftung des Bistums Magdeburg
Familienbund des Bistums Magdeburg

Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Magdeburg
und im Land Sachsen-Anhalt e.V.

Stiftung netzwerk leben
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Preise 2024

Folgende Preise gelten bis uns im Haus fiir alle
Gaste/Teilnehmende von Bildungsveranstaltungen ab 16
Jahren (alles inklusive Umsatzsteuer)

pro Person:
Ubernachtung im Doppelzimmer 44,10 €
Zuschlag fiir Einzelzimmer: 10,80 €
Zuschlag fir nur 1 Ubernachtung: 3,00 €

Bei uns im Haus werden Sie als Ubernachtungsgast
standardmalig  vollverpflegt. Diese Vollverpflegung
beinhaltet:

Frihstick, Mittagessen und Abendbrot 38,45 €

Zusatzlich kdnnen Sie eine ganztagige Pausenversorgung
buchen. Diese beinhaltet tiber den Tag verteilt
Kaffee, Tee, Wasser, Saft, Obst und Kuchen. 8,25 €

Lasst der zeitliche Rahmen des Seminars keine
Vollverpflegung zu, kdnnen einzelne MalBnahmen ab- bzw.
hinzubestellt werden.

Frihstick 10,80 €
Mittagessen 14,40 €
Abendbrot 13,75 €
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Fiir Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren gelten
folgende Preise pro Person:

Ubernachtung im Doppelzimmer 19,85 €
Zuschlag fir nur 1 Ubernachtung 1,35 €
Ein Vollverpflegungstag kostet 17,30 €
Die Pausenversorgung kostet 3,71 €

Rabattmoglichkeiten — fragen Sie uns gerne dazu an!

Gruppen, die zum Bistum Magdeburg gehoren, sparen bei
uns 5 %.

Gruppen, die Uber die Caritas zu uns kommen, sowie
Seniorengruppen sparen bei uns 10 %.

Fir bestimmte Seminare bieten wir Gruppenrabatte an.
Achten Sie hier bitte auf die Ausschreibung.

Eine Kombination verschiedener Rabatte ist leider nicht
moglich.

Wichtig:
Gruppen, die das Haus touristisch und nicht fiir
Bildungsangebote nutzen, zahlen folgende Preise:

Pro Person:
Ubernachtung im Doppelzimmer 49,00 €
Zuschlag fiir Einzelzimmer: 12,00 €
Zuschlag fiir nur 1 Ubernachtung: 3,30 €
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Bei uns im Haus werden Sie als Ubernachtungsgast
standardmaRig vollverpflegt. Diese Vollverpflegung
beinhaltet:

Frihstlick, Mittagessen und Abendbrot 42,70 €

Zusatzlich kdnnen Sie eine ganztagige Pausenversorgung
buchen. Diese beinhaltet Giber den Tag verteilt
Kaffee, Tee, Wasser, Saft, Obst und Kuchen. 9,20 €

Lasst der zeitliche Rahmen des Seminars keine
Vollverpflegung zu, kdnnen einzelne Mallnahmen ab- bzw.
hinzubestellt werden.

Frihstlick 12,00 €
Mittagessen 16,00 €
Abendbrot 15,30 €

Fir Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren gelten
folgende Preise pro Person:

Ubernachtung im Doppelzimmer 22,05 €
Zuschlag fir nur 1 Ubernachtung 1,47 €
Ein Vollverpflegungstag kostet 19,22 €
Die Pausenversorgung kostet 4,14 €
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Allgemeine Hinweise

1. Aligemeines

Alle  Veranstaltungen finden in padagogischer
Verantwortung der Heimvolkshochschule (HVHS) Konrad-
Martin-Haus statt.

Zu den Veranstaltungen sind alle Blirgerinnen und Birger
eingeladen.

Aus padagogischen Grinden ist die Hochstzahl der
Teilnehmenden begrenzt. Veranstaltungen kénnen in der
Regel nur durchgefiihrt werden, wenn sich mindestens 8
Personen angemeldet haben.

2. Kursgebiihren

Die angegebenen Kosten gelten pro Person. Die
Seminarkosten setzen sich aus der Seminargebiihr und den
Kosten fiir die Verpflegung wahrend der Veranstaltungszeit
zusammen. Fir eine bessere Nachvollziehbarkeit der
Gesamtkosten weisen wir die Gesamtkosten getrennt aus.
Diese werden aber bei erfolgter Buchung in der
Gesamtsumme fallig.

3. Informationen iiber unser Haus

Unser Haus verfligt (iber 33 Gastezimmer, davon sind 13

Zimmer mit Aufzug erreichbar.

e 10 Einzelzimmer, davon 1 behindertengerechtes
Zimmer.
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e 23 Doppelzimmer, davon 2 behindertenfreundliche
Zimmer.

e Alle Zimmer verfiigen tGber Dusche und WC.

e Bettwasche und Handticher gehéren zum Service des
Hauses.

Auf Anfrage stellen wir gerne Zusatzbetten und

Kinderbetten zur Verfligung.

Die Unterbringung erfolgt in der Regel in Doppelzimmern.

Ein Anspruch auf Einzelzimmerbelegung besteht nur nach

vorheriger Absprache.

Parken ist auf der StralRe vor dem Haus oder auf dem

hauseigenen Parkplatz moglich.

4. Angebote fiir Gruppen und Gemeinden

Wenn Sie Interesse haben, mit einer Gruppe in unser Haus
zu kommen, kénnen Sie im Programm ausgeschriebene
Kurse fiir Inre Gruppe buchen oder auch individuell fir Ihre
Gruppe Kurse mit uns planen. Wir entwickeln gerne
maligeschneiderte Veranstaltungen fur lhren
Arbeitsbereich oder zu lhren Themen. Die padagogischen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen als
Referent*innen zur Verfligung.

5. Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich mit beiliegendem Anmelde-
Formular an.
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Anmeldungen per Fax, Email oder liber unsere Homepage

sind ebenfalls moglich.

Wir benotigen dazu folgende Angaben:

Kursnummer

Kurstitel

Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer,
Geburtsdatum

E-Mail-Adresse, falls vorhanden.

Datum, Unterschrift.

Ihre Anmeldung ist verbindlich und wird vom Haus in der
Regel nicht extra bestatigt. Sie erhalten aber in jedem Fall
Nachricht, wenn die Teilnahme nicht moglich ist.

Haus Ramona
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Anmelde-Formular

Hiermit melde ich mich fiir das folgende Seminar
verbindlich an. (bitte in Block-Schrift ausfillen)
Seminar-Titel / Kurs-Nr.:

Termin:

Vorname Name:
Anschrift:
Telefon:

E-Mail:
Geburts-Datum:

O Einzel-Zimmer O Doppel-Zimmer mit

O ohne Ubernachtung

O Ich habe einen Rollstuhl.

O Ich brauche einen Aufzug.
Besonderheiten bei der Verpflegung:
O vegetarisch O vegan

Allergien/Unvertraglichkeiten:

0 zusatzliche Pausenversorgung am ........cccccceeceeeeeeeeeceeennen.

Mit meiner Unterschrift ist meine Anmeldung verbindlich.

Mir ist bekannt,

- dass bei Abmeldung nach Anmeldeschluss oder bei
Nichterscheinen eine Stornogeblihr erhoben wird.

- dass meine Daten entsprechend KDG erhoben und
verarbeitet werden.

Ort, Datum Unterschrift
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U Ich mochte gerne weitere Jahres-Programme
kostenlos zugeschickt bekommen.
Bitte senden Sie die Programme an folgende Adresse:

O Ich mochte gerne ausfihrliche Informationen zum Kurs
kostenlos

zugeschickt bekommen.
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So erreichen Sie uns

... mit dem PKW

Uber die A4:

Abfahrt Apolda, dann
auf der B 87 Richtung
Apolda — Eckartsberga Leipeig
— Bad Kdsen. /
Uber die A9:

Abfahrt  Naumburg,
dann auf der B 180
Richtung Naumburg,
dann B 87 Richtung
Bad Kosen.

In Bad Kdsen: 2x der Ausschilderung ,, Konrad-Martin-Haus“
folgen, dann in die StraBe ,,Am Rechenberg” / Ecke Saale-
Reha-Klinikum | rechts einbiegen.

... mit der Bahn

Bad Kosen ist Station auf der Regionalbahnstrecke
Eisenach-Halle bzw. Lichtenfels-Naumburg.

Per IC oder ICE bis Naumburg/Saale bzw. Weimar und dann
in RB umsteigen.

Ein Taxistand befindet sich am Bahnhof.

Wegzeit zu Full vom Bahnhof ca. 15 Minuten.



